VSechny barvy Indie!

PET SEVEROINDICKYCH MEST, KTERA MUSITE VIDET

Naskladejte jednaéty¥icet Ceskych republik vedle sebe, obklopte je oceanem a v&&né
zasnéZenymi horami, pridejte vyprahlé pousté, baziny i prelidnéna velkomésta, v§echno
to posuiite trochu na jihovychod — a dostanete Indii. Druha nejlidnatéjsi zemé svéta voni
santalem, zni rytmy sitiaru, chutna po kari a hlavné nabizi zazitky, na které jen tak
nezapomenete!

Bohuzel, neumite-li si pfedstavit den bez make-upu a vydatné koupele, Indie nebude nic pro
vas. Vsechny ty kravy a kozy motajici se v ulicich, pachy z pouli¢nich stankii s obCerstvenim,
auta valici se (ne zfidka kdy na kruhovém objezdu) v protisméru a ulice zahalené v dym

z vyfukovych plynil nejspis pokazi vas nahled na tuto zemi okamzité po pfiletu. Nicméné
touzite-li po opravdu exotické dovolené, chcete-li nahlédnout pod poklicku orientalni kultury
a jste ochotna se na par tydni vzdat svého hygieny-milovného ,,ja* a akceptovat indickou
kulturu takovou, jaka je, véite, Ze se tento vylet ur€ité zaradi k t€ém nejkrasnéj$im ve

vasem Zivote.

Indie je s rozlohou vice nez tii a ¢tvrt milionti ¢tverecnich kilometrii sedma nejvetsi zemé na
svété. Nechystate-1i se zmizet z prace alespon na pil roku, tézko ji za jedinou dovolenou (byt’
tteba mésic dlouhou) procestujete celou. Jedna z nejkrasnéjSich a nejrozmanitéjsich oblasti
lezi na severu: zelenava Ganzska nizina ohranic¢end vrcholky Himélaje. Pravé zde se nachazi
hlavni mésto Dilli, z n&jz se na v§echny svétové strany rozbihaji dopravni tepny. At uz zvolite
pomérné nebezpecné, pestie pomalované autobusy, nevabné pachnouci vlaky, preplnéné
rozesmatymi Indy, nebo pohodlné, ale neautentické letadlo, nenechte si ujit prohlidku pétice

nasledujicich mést!

Agra — mésto lasky a holubi

Pro¢ Agra patfi mezi turisty nejvyhledavanéjsi mista v Indii? Odpovéd je jednoznacna: Je
tady Tédzmahal. Bélostnou stavbu, jez je zapsana na Seznamu UNESCO a patii mezi novych
sedm divil svéta, nazval indicky basnik Thakur ,,slzou na tvafi vé¢nosti“. Tadzmahal je
vieobecné& povazovan za symbol lasky. V 17. stoleti jej nechal vystavét cisai Sahdzahan jako
misto odpocinku pro svou nejmilovanéjsi manzelku (celkem jich mél pry vic nez Sest tisic),
které skonala v Sestatficeti letech pfi porodu ¢trnactého ditéte. Cisaf pro ni mél truchlit dva
roky, pak se Cile vratil do Zivota. V Ctyfiasedmdesati letech zemtel na predavkovani opiem a
afrodiziaky pfi vasnivém sexu.

Tadzmahal vSak neni jen ona jedina budova, kterou znate z pohlednic a casopist. Jedna se o
zahradni aredal s nddvotim, nékolika stavbami a vodnimi nadrzemi. Podle odbornikii je jeho
architektura symbolicka; snad pfedstavuje nebesa nebo bozi trin. Kazdopadné toto misto patii
k nejromantictéjSim odzdm na svéte a pii pozorovani mramorové hrobky, ktera v pribéhu dne
méni barvu z rizové pres oslniveé bilou po syté oranzovou, si budete ptipadat jako v pohédce.
O CEM SE NEMLUVI: Agra proslula jako sidlo nejlepsich cvigitel holubti v Indii. Pokud
pti vychodu slunce vylezete na stiechu, naskytne se vdm neobycejné podivana: vzduchem se
prohéni hejna holubi, kterd ve formacich zahybaji, klesaji a zase stoupaji na pokyn muza
mavajicich dievénou hiilkou. Chcete-li s néjakym cvicitelem promluvit, ubytujte se

v penzionu Shah Jahan. Jeho feditel se zna osobné¢ s mistrem oboru, ktery se pysni titulem
,barra kabuta baz®, tedy ,,velky milovnik holubt*.



DzZaipur aneb na hura nakupy!

Nejlepsi (a idajné nejlevngj§i) suvenyry z Indie nakoupite v Dzaipuru, ktery spolu s Agrou a
Dillim tvofi takzvany ,,Zlaty trojuhelnik®, jez v Indii absolvuje takika kazdy turista. A je
pravda, Ze v ramci téchto mést je v DZaipuru nejlevnéji. Proslulé jsou zdejsi textilni
manufaktury, do kterych budete dozajista pozvana na ,,prohlidku. Poté, co si techniku
potiskovani latky dfevénymi ,,razitky* namocenymi v barvé vlastnoru¢né vyzkousite, vSak
pfijde na fadu tvrdy byznys. Velkolepa prehlidka sari, sukni, halenek, dek i povleceni na
polstafe v nejpestiejSich barvach ma jediny cil: donutit vas, abyste si néco koupila. Nicméné
az budete odchazet s plnym batohem a prazdnou penézenkou, budiz vam utéchou, ze vas novy
Satnik je kolorovan stoprocentné piirodnimi barvami: zelend ma byt ze Spendtu, modra

z indiga a Cervend z rizovych kvéti.

Mezi nejznamé;jsi pamétihodnosti DZaipuru patii Palac vétri (Hava Mahal) a Rtizové mésto,
kde si mtizete dopfat prochazku na snad jediné pési zon¢ v Indii. Za navstévu stoji také asi
deset kilometrii vzdalena radzputska pevnost Ambér, pfipominajici palac z pohadek tisice a
jedné noci.

O CEM SE NEMLUVI: V Dzaipuru je od poloviny 18. stoleti observatof pod §irym nebem,
kterd sestdva z osmndcti ,,staveb* geometrickych tvari, které je mozné pouzit k odecitani
Casu, zjisténi polohy vesmirnych téles, predpovédi sily monzunu apod. Observatof se jmenuje
Dzantar Mantar, coz v ptekladu znamena ,.kouzelné pfistroje®.

Varanasi — pohrebisté celého vesmiru

Chcete-li dojit moksi (,,hinduisticka nirvana®) a nevadi vam pfi tom piebrodit par
pachnoucich kaluzi, délit se o ulici s kravami (v Indii posvatnymi) a co chvili minout
smutecni privod s mrtvolou na nositkach plnych kvétl, navstivte Varanasi pii biezich
posvatné feky Gangy. M4 to jediny hacek: abyste dosdhla blazeného stavu, budete tu muset
umiit. Ale konec vtipt. Toto mésto, jehoz ndboZenské tradice sahaji az do 6. stoleti pred
nasim letopoctem, je skute¢né vyhleddvano starymi a nemocnymi lidmi, ktefi sem piichazeji
zemtfit ve vite, ze pak bude jejich duse spasena. Ve Varanasi se nachazi krematorium

s vénym ohném, kde denn¢ pali stovky lidi. Pohfeb ma sva pravidla: mrtvy se podrobi
posledni koupeli v Ganze, poté je uloZzen na ohnisté¢ a to je zapaleno konkrétnim piisluSnikem
rodiny (napf. kdyz zemfe otec, ujme se této povinnosti nejstarsi syn). Pfi celém obfadu se
nesmi plakat, protoze slzy pry dusi neboztika brani v cesté do nebe. Hinduisté véii, ze
Viranasi je velké pohiebisté, kde se spaluji téla z celého vesmiru.

Znacny podil na posvatnosti mésta ma feka Ganga, ktera jim protéka. Jeji kakaoveé hnédé
vody, znecisténé tézkymi kovy z tovéren i lidskymi mrtvolami (napiiklad t€hotné zeny a lidé,
ktefi zemfteli na lepru, nemohou byt podle tradic spaleni a jsou do vody pohtbeni bez
kremace), jsou povazovany za elixir Zivota. Poutnici ze Siroka daleka se v nich koupaji,
ncktefi se dokonce nevahaji napit, a vilbec nevadi, ze o kousek dal se v téze Ganze pere
Spinavé pradlo. Voda nemiiZe byt z nabozenskych diivodii chemicky ¢isténa (ztratila by pak
pry své zazracné ucinky), zato je nalezit¢ uctivana. Kazdy vecer se na pocest ,,Matky Gangy*
kona ve Varanasi velkd slavnost se svickami, barevnymi kvétinami, planoucimi ohni a
vonnymi ty¢inkami.

O CEM SE NEMLUVi: Krematorium si tézko prohlédnete bez toho, aniz by vas n&jaka
stafena, Cekajici na smrt, pozadala o almuznu. Umirajici lidé zde vybiraji penize na dievo, na
kterém budou spaleni. Vzhledem k tomu, s jakymi ¢astkami se spokoji ostatni zebraci (za asi
10 K¢ takika padaji k nohdm), se jedna o zavratné sumy (100 K¢ je povazovano za absolutni
minimum). Udajné si v§ak timto dobrym skutkem nebyvale vylepsite karmu.

Srinagar — ,,indické Benstky*



Ne nadarmo je Srinagarské letiSté opatfeno ceduli, jez hrd¢ hlasi: ,,Vitejte v raji!“ Toto
neskute¢né romantické mésto se z poloviny rozkldda na vodni hladin¢ obrovského jezera Dal.
Stovky dfevénych hausboti maji na svédomi Britové, kteti zde nemohli na ptidé stavet
nemovitosti, tak problém vyfesili vskutku Salamounsky. Mezi domky na vod¢, oddélené
koberci leknint, se cestuje v Sikarach, barkach vystlanych pestrymi polstafi. Jezero je
neoficidlné rozdéleno na dvé Casti: turistickou s bohaté vyfezavanymi hausbéty, jejichz
interiéry pfipominaji honosné zamky, a ,,domorodou®, sestavajici ze skrovnych domki, kolem
nichZ je navrSena plda, na niZ se péstuji vodomilné plodiny. Romantické kulisy tvofi mistu
zalesnéné velehory.

O CEM SE NEMLUVI: Srinagar leZi v Ka§miru, z ¢ehoZ pro turisty vyplyvaji dvé véci: na
ulicich co chvili narazite na ozbrojeného vojéka a je tu pomérné levné (po pohrani¢nich
stfetech s Pakistanci se sem totiz cizinci zrovna nehrnou).

Léh aneb kde kondi civilizace

Vyspou indického severu je Léh, hlavni mésto Ladakhu, jez je svétu znam jako ,,Maly Tibet*.
Véene zasnézené svahy horskych velikant, pestrobarevné modlitebni praporky tiepetajici se
ve vétru, preslazeny €aj, usmévavi Sikmooci domorodci i vSudypiitomné citaty dalajlamy
utvareji autentickou tvar mésta, kterd je vSak stale necitelnéji hyzdéna neonovymi reklamami
na Coca-colu a agresivnimi nabidkami vSelijakych agentur zprostfedkujicich treking,
raftovani nebo horolezecké expedice.

Naprosta vétSina turistii mé Léh za vstupni branu do Himalaje. Chystate-li se vypravit na trek,
nosice si nejsnadnéji najmete praveé tady. Chcete-li se zde ,,jenom* kochat uzasnou orientalni
atmosférou, vonici Tibetem a chutnajici po drsném zivoté v horach, neodpustte si alespoil
vyskrabat se ke snéhobilé stiipé Santi (3 660 m n. m.) z roku 1983, kterou oteviela Jeho
Svatost dalajlama. Svatostanek je pomalovan pestrymi vyjevy z Buddhova zivota a pokud se
sem vydate navecer, uvidite tradi¢ni modlitbu doprovazenou monoténnim bubnovanim.

0 CEM SE NEMLUVI: Obchody v Léhu jsou plné zajimavého obledeni z teplé viny a
pravého kasmiru (vSak je ,,za rohem™!). Z nepteberné nabidky Cepic, §al, $atkd, rukavic a
hunatych svetrti budou nadseny ptedevsim milovnice pestrych barev.

Bud’te v Indii IN!

Navléknéte sari! Ten dlouhy hadr, ktery indickym Zendm slouzi zaroven jako Saty, pokryvka
hlavy, taska i utérka, se jmenuje sari. Jedna se o jeden dlouhy pruh latky, ktery se nosi
zachyceny za sukni a omotany kolem téla. Indické Zeny maji v oblibé blystivé ozdoby:
nékolik ndusnic v kazdém uchu, propichnuty nos a bezpocet naramk a fetizk kolem krku,
rukou i nohou. NAS TIP: Nejriizngjii sari uZ od par stovek korun za kus si miizete objednat
na www.sari.cz!

Pochutnejte si na zeleniné! Indové jsou z ndbozenskych divodi ¢asto vegetariani, takze je
jejich strava zdrava, plné zeleniny, ovoce a lusténin. Diky pouzivani exotického kofeni je
indicka kuchyné velmi rozmanita a chutna; setkate se naptiklad s koriandrem, Safranem,
kurkumou nebo chilli papri¢kami. Urcité ochutnejte narodni pokrm dal, kasi z ¢ocky ¢i
hrachu. NAS TIP: Exotické pokrmy pfipravované kuchaii z Orientu miiZete ochutnat
napfiiklad v indické restauraci Taj Mahal v centru Prahy (www.tajmahal.cz)!

Praktikujte jogu! Nejznaméjsi indické cviceni nejen Ze protahuje télo, ale mé predevsim
povznést dusi. Cestou jogy je pry mozné piekonat vlastni nepravé ego a dojit osviceni.
Historie této filozofie saha stovky let pred nas letopocet. NAS TIP: Ve o joze vietné vypisu
kurzii v Cesku naleznete na www.joga.cz!
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