Vydejte se s rodinou na kolo

Chcete letos prozit dovolenou, na kterou hned tak nezapomenete? Utuzit rodinné vztahy, dat
si trochu do téla, vyhnout se daviim turistd a jesté usetfit? Zapomeriite na to, ze svét je
nejkrasnéjsi z koiiského hibetu a vydejte se na kolo! MARIANNE pfedstavuje zemé s
nejkrasnéjSimi cyklistickymi trasami v Evropé, na kterych je tak malo kopcii, Ze je zvladne

v

absolvovat i vas nejlenivéjsi potomek.

Estonsko — plaze s bludnymi balvany

Pro¢ sem jet (s rodinou)? V malokteré evropské zemi je piivodni krajina tak zachoval4 jako
v Estonsku. A jak jinak si uzit svéziho vzduchu, kvetoucich luk a hustych lest (které
pokryvaji takika polovinu zemé!), nez na kole? Pro cyklisty jsou vhodné méné frekventované
asfaltové nebo Sotolinové cesty. Vzhledem k tomu, Ze tu na kopce narazite jen vyjimecné,
nemusite mit obavy vzit s sebou na vylet i nejmensi ¢leny rodiny. V rozséhlych chranénych
oblastech navic najdete turisticka centra, kde vam radi zapijci mapy se zaznaCenymi
cyklostezkami, poradi, kde se ubytovat a podobné.

Kam se vypravit? Jednim z nejkrasnéjSich rezervaci je narodni park Lahemaa, leZici docela
na severu zeme a nabizejici nezapomenutelné zazitky i bikeriim. Pfimotskou rezervaci s lesy,
jezery, mocaly a viesovisti zdobi ptivabny zdmecek Palmse, kde si mizete historicky nabytek
nejen prohlédnout, ale tieba si v ném i posedét. Park Lahemaa je na ptival cyklistl zatizen:
taboriste. Asi tficet kilometri na zdpad odsud lezi hlavni mésto Estonska Tallin, kam se pfi
individualni cest¢ muzete dostat i na kole (zvolite-li zajezd, povezete se nejspis v autobuse

s kolem v pfivésu). Sttedovekd atmosféra je v tallinnském Starém mésté, zapsaném na
Seznamu UNESCO, tak husta, Ze by se dala krajet. Jsou zde kiivolaké ulicky plné stylovych
kavaren, prastaré chramy, dievéné domky, skanzen i ZOO.

Co si nesmite nechat ujit? Plaze s bludnymi balvany. Tajemné osamélé kameny lemuji
pobiezi narodniho parku Lahemaa; par se jich zatrousilo i do zdejSich lest. Mezi nekterymi se
muizete vykoupat v mori, jiné vam budou délat spolecnost pri opalovani na pisecné plazi, na
par kamennych velikanii zarostlych mechem miizete zkusit vysplhat. Budete na to mit hodnée
casu, protoze v severnim Estonsku jsou letni dny velmi dlouhé. Diky ,,bilym nocim® je tu
svétlo jeste po desaté vecer.

Chcete védét vic? Cyklistické mapy vydava cyklisticky klub Vinta Aga
(www.bicycle.ee/vantaaga). Po Estonsku se miizete projet na vlastnim kole, nebo si zde
bicykl pajcit (napt. v Palmse). Vice o narodnim parku Lahemaa na www.lahemaa.ee, o
Tallinnu na www.tourism.tallinn.ee. Do Estonska se na kole miizete vydat také s cestovkou:
napi. CK ALPINA (www.alpina.cz), dvoutydenni zajezd za 11500 K¢ na osobu.

Litva — zem¢ jantaru

Pro¢ sem jet (s rodinou)? Rovinatd Litva se zavdéci pohodovym i naroénym cyklistim.
Zatimco prvni skupina se mize vydat do narodnich parkt s cyklistickymi stezkami, druhd si
bude muset pofidit mapy se znacenim povrchu cest a naplanovat si trasu na vlastni pést.
Sluzby cyklistiim sice v Litv€ nejsou na takové trovni jako tfeba v Holandsku, podminky jsou
vsak stale lepSi nez u nés. Lze najit mnoho rovinatych asfaltovych i prasnych cest vhodnych

k cyklistice, po kterych miiZzete podniknout dvoutydenni vylet po celé zemi. Pro rodinu

s détmi je nejlepsi vyrazit na dovolenou s autem a zastavovat vzdy na nékolik dni v oblastech
s krasnou pfirodou nebo jinymi zajimavostmi. V Litvé je navic oproti zbytku Pobalti pomérné
levné.



Kam se vypravit? Branou do Litvy je jeji hlavni mésto Vilnius s nejvétsim Starym méstem
ve vychodni Evropé€. Sem se miizete dostat v auté, vlakem, autobusem nebo na kole (ptes
Polsko). Krom prohlidky baroknich pamatek, svatostankli a kontroverzniho pamatniku Franka
republiky Uzupis. Tato vilniuska ¢tvrt, kterd se z recese prohlésila za samostatnou zemi, ma
vlastni Gstavu, prezidenta i armadu ¢itajici dvanact muzi. Z hlavniho mésta mtizete podnikat
jednodenni vylety: na hrad Trakai, do Stfedu Evropy nebo k zidovskému paméatniku Paneriai,
ktery stoji v mistech n€kdejSiho nacistického tabora. Cyklistické cesty byvaji soucasti
mistnich komunikaci, ale provoz na nich neni nijak divoky. Nadherna znacen4 cyklostezka
vede narodnim parkem Kurska kosa na zdpadu zemé&. Tento tenky vybézek zemé, obepnuty

z obou stran azurovym motem, se pySni péknymi plazemi, romantickymi lesy a hlavné
uchvatnymi pise¢nymi dunami, pfipominajicimi africkou Saharu.

Co si nesmite nechat ujit? Jantar, prezdivany za ,,baltské zlato. Po celé Litvé budete narazet
na vyrobky ze zkamenél¢é pryskyfice a byl by hiich si ani jeden z nich nepoftidit jako suvenyr.
Nékteré prodejny maji podobu honosnych galerii s expozici nejcennéjSich kouski, jiné jsou
prostymi stanky na nameéstich ¢i u cest. Nejuzasnéjsi sbirky jantaru s pravékym hmyzem
uvidite v Muzeu a galerii jantaru ve Vilniusu.

Chcete védét vic? Praktické informace o cyklostezkach, sluzbach cyklistim a cyklistickych
mapach podava Litevska cyklisticka spole¢nost (www.bicycle.lt). Vice o narodnim parku
Kurské kosa na www.nerija.lt, o Vilniusu na www.vilnius.It. Cyklisticky vylet do Litvy
vyjde asi na 9000 K¢ a mlizete ho absolvovat s CK Alpina (www.alpina.cz).

Nizozemsko — kraj tulipant

Pro¢ sem jet (s rodinou)? Snad z4dna zemé neni k cykloturistice vhodné&jsi nez Holandsko.
Zdejsi sit’ cyklostezek, méfici v souctu na devét tisic kilometrti, je nejdokonalejsi na svéte.
Cyklisté maji své vlastni pruhy, semafory, ukazatele a podjezdy. Obzvlast’ mladsi ptislusnici
vasi rodiny oceni, ze je zemé rovinatéd a po celou dobu vyletu nemusite pfijit do styku s auty.
Kam se vypravit? Nizozemsko je dost malé na to, abyste ho za ¢trnact dni projeli celé a
dosyta si uzili vyhledd na lany tulipant, pise¢né duny a vétrné mlyny. Jelikoz celou zemi
ktizuji vodnich kandly, nabizi se moznost pronajmout si n&jaké plavidlo a delsi trasy zdolavat
po vode¢. Z ptistavl pak Ize podnikat vylety na kole. Dovolenou mtizete zacit v Amsterodamu,
kde krom slavnych gracht a charakteristickych trzist’ naleznete tteba Muzeum Van Gogha.
Odsud vybiha mnoho znacenych cyklostezek, vétSinou po ptijemnych rovinatych asfaltkéach,
takze je takika nemozné se ztratit. Vydejte se na poloostrov Marken s romantickym majakem,
pfijemnou rybaiskou vesnici a skanzenem. Pokracovat se d4 do Alkamaaru, mésta syru,
odkud je to co by kamenem dohodil do rezervace Schorlse duinen. Tady se projed’te kolem
pobfiezi lemovaného borovicovymi hdji a pisecnymi dunami. V 1ét¢ se mizete vykoupat.

Co si nesmite nechat ujit? Tulipdny — a nejen ty. Na jafe provoni zemi spousta dalSich
cibulovin: hyacinty, frézie ¢i narcisy. Miliony kvéta, uspotradanych do upravenych zahont,
muzete vidét v Keukenhofu, kam vede znacena cyklotrasa. Nejkrasnéjsi vystava kvétin

v Evrop¢ lezi nedaleko Amsterodamu a letos slavi Sedesatileté vyroci zalozeni. V' Holandsku
se tulipany tesi velkému obdivu a jejich Slechténim se zabyva specialni ustav. Nové odridy
dostavaji treba jména celebrit.

Vice na www.holandsko.cz. Nizozemskem na kole se mizete vydat i s cestovni kancelafi:
napi. CK MUNDO (www.mundo.cz), jedenactidenni z4jezd za asi 8000 K¢ na osobu.

LotySsko — kdyz vam nevadi kopecky

Pro¢ sem jet (s rodinou)? Dovolené v LotySsku spoji pobyt u mote, poznavaci zdjezd a
aktivni turistiku v jedno. Dojedete-li do lotySského hlavniho mésta Rigy, budete mit v§echno
na dosah. Smérem na zapad se rozkladaji oblibené piimotiské plaze, na vychod pak zvinéné



lesy protkané cyklostezkami. Podminky pro cyklisty jsou zhruba stejné jako v celém Pobalti:
cesty nejsou znaceny, ale vedou piijemnym terénem a provoz je na nich minimalni.

Kam se vypravit? Do narodniho parku Gauja, ktery mistni hrd¢ pfezdivaji ,,lotySskym
Svycarskem®. To proto, Ze je to jedno z mala mist v celé zemi, kde je krajina aspoti trochu
zvInénd. Romantické zalesnéné kopecky dosahuji vysky asi 250 metrti nad mofem, takze se tu
prilis nezadychate. Podminky pro cyklisty jsou velmi dobré, jezdit se da po asfaltovych
silnicich, Sotolinovych i lesnich cestach. V mistnim turistickém stfedisku dostanete praktickou
mapu. Za navstévu stoji nékolik zficenin a jeskyné, v niz podle povésti zabil zarlivy napadnik
zdejsi krasavici Maiju. Pokud vaSe rodina spi$ nez pamatky vyhledava dobrodruzstvi, urcité
vas nadchne rafting ¢i kanoistika na fece Gauje. Nejodvaznéjsi zde maji moznost zkusit
bungee jumping. (Z narodniho parku je to do hlavniho mésta Lotyska asi padesat kilometrii.
Rigu byste méli navstivit hned z nékolika duvodii: je tu romantické Staré mésto, emotivni
Muzeum okupace v nékdejsim bunkru, nejkrasnéjsi sbirka secesni architektury v Evropé a
hlavne Fada stylovych restauraci s vytecnou kuchyni.)

Co si nesmite nechat ujit? Pirozky a pelmen¢ — kalorické bomby tradi¢ni loty$ské kuchyné,
diky kterym v Rize skoro nenarazite na klasicky fastfood. Pravé stanky s témito specialitami
jsou zdejsi formou rychlého obcerstveni. Pelmené jsou noky plnéné masem, které se podavaji
smazengé, vaiené nebo v polévce. Masové pirozky se pecou v troubé. Neomezujte se a vyberte
si, jste prece na kole a trochu vic energie je telu potreba!

Chcete védét vic? Praktické informace o cyklostezkach, sluzbach cyklistim a cyklistickych
mapach podava LotySské cykloturistické informaéni centrum (www.velokurjers.lv). Vice na
www.lotyssko.webz.cz. Chcete-li navstivit LotySsko na kole s cestovkou, budete muset zvolit
okruh celym Pobaltim: napt. CK ADVENTURA (www.adventura.cz), dvoutydenni zajezd
za 14000 K¢ na osobu.

Polsko — na kolo 1 do vody

Proc sem jet (s rodinou)? Polsko ptedurcuje k cyklocestovani jeho rovinaty terén. Jenze jako
cyklisti se tu zadné zvlastni péce nedockate. Znaceni cyklistickych tras je v plenkach a ve
méstech si budete muset vydobyt misto v husté doprave, nebo se spokojit s jizdou po pesich
potomky. Na druhou stranu vas ¢ekaji zazitky, na které hned tak nezapomenete! Ostatné
hledat cesty podle map a obcas si nebyt jist spravnosti sméru ma pfi cestovani také néco do
sebe.

Kam se vypravit? Na severovychod zemé&, do izasné oblasti Mazurskych jezer, kde se
modrava vodni hladina stfida s hlubokymi lesy plnymi vzacné fauny a flory. Tento
zapomenuty kraj si vzhledem k t€zké prostupnosti vybral za hlavni sidlo Hitler. Dnes je tu
turisticky raj. Vice nez dva a pl tisice jezer s pis€itym dnem vybizi ke koupani; miizete se
zde vénovat vodnim sportlim; sledovat ptaky na ostrovech kormorani, rackt ¢i volavek; nebo
se vydat na ndkupy suvenyrti do nékterého z malebnych piistavnich mést. Kolem jezer je
rovinaty terén protkany cestami vhodnymi k cyklistice.

Co si nesmite nechat ujit? Obrovské porce v restauracich s tradi¢ni polskou stravou.

V oblib¢ jsou zeleninové a ovocné polévky. Krom skromné obdoby ruského borsce zde vaii
jablkové, Svestkové ¢i visiiové polévky; pfi hlavnich tazich narazite na stanky se smésné
levnou hrachovkou. Potrpite-li si na luxus, dopfejte si takzvany ,,gics* — pecené teleci koleno
se zeleninou a specidlnimi bramborovymi knedliky ,.kluski®.

Vice o Polsku na www.cz.polandforall.com, o Mazurskych jezerech na
www.mazury.unas.cz. Do Polska, resp. do oblasti Mazurskych jezer, se potfadaji cyklistické
zajezdy: napt. CK CYKLOTUR (www.cyklotur.cz), Sestidenni zajezd za 5900 K¢ na osobu.
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